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AlLLe BORN CcyKLER

‘ Keere foreelder, dit barns klasse deltager i Alle Bagrn Cykler
— Danmarks sjoveste cykeldyst for skoleklasser. \

Vaer med - hver dag teeller Sadan bakker du op
Fra den 7.-20. september geelder det Som foreelder kan du ggre en stor
om at cykle sa meget som muligt. forskel:

Hjeelp dit barn til at cykle hver dag - fx til
skole, til bussen, til fritidsaktiviteter eller
en tur i weekenden.

MOTIVER Tal med dit barn om at
veelge cyklen og bak op i hverdagen.

TJEK CYKLEN Sgarg for, at cyklen er
sikker og klar. Brug cykeltjekskemaet
pa neeste side og se videoen pa
cyklistforbundet.dk/cykeltjek.

® En cykeltur om dagen giver
point til klassen

e Alle ture teeller — ogsa de korte

® | udskolingen kan der ogsa

teelles kilometer TAG CYKLEN SAMMEN Er skolevejen
® Cykelhjelm giver dobbelt point for lang? Tag en kort tur sammen, nar
® Cykeltjek giver ét ekstra point | kommer hjem. Det giver bade point

Vi traekker lod om over 100 klasse- agjgede ealaveken

preemier — med mountainbikes til hele
klassen som hovedpraemie.

CYKLIST
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TJEK CYKLEN SAMMEN

Kan | saette kryds i alle boksene?

1. Er cyklen lovlig?

¥~ T[] Ringklokke
C )

Red baglygte
] cykelias

Hvid / gul forlygte

) Hvid refleks

D To bremser

Gule reflekser

2. Er cyklen kereklar?

D Er daekkene pumpet? FIND
D Passer saddel og styr i hgjden? Cygi'ﬁnll-éENDEN
D Er keeden stram og smurt? B _é guides og gode rag:
D Virker handbremsen godt? Cyk“SffOFbe.t..l;foraeldre
D Er hjulene helt lige — altsa ikke eksede? :

D Er alt speendt godt, sa ingenting rasler?
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