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ZOOM IND PA FAERDSELSREGLERNE

| dette undervisningsforlgb arbejder eleverne med fglgende delemner:

e Fardselsregler, tegn og risikoadfaerd som cyklist. 2 lektioner - opgave 1 + 2.

e Planlaegning af cykelrute med interessante locations i lokalomradet, praktisk cykeltraening
og feedback. 3 lektioner - opgave 3.

e Planlaegning, filmning og redigering af cykelfilm malrettet egen aldersgruppe. 2 x 6
lektioner - opgave 4.

e Visning af film for andre elever pa skolen/upload til ABC.

| udskolingen skal eleverne arbejde med faerdselslaere, sa de kan laere at feerdes sikkert og
ansvarsfuldt i trafikken. Eleverne skal leere at faerdes ifglge feerdselsreglerne i trafikken og under
hensyntagen til gvrige trafikanter. Det forventes, at eleverne opnar indsigt i og forstaelse for deres
egen og andre trafikanters ageren i trafikken samt forstar deres medansvar i trafikken.

Opgave 1: Ferdselslovens szerlige afsnit for cyklister
- Feerdselslovens kapitel 7

Lovskriften laeses sammen med eleverne med henblik pa at skabe faelles forstaelse for, hvad loven
siger om cyklister. Loven omformuleres mundtligt fra formelt sprog til forklaring med eksempler.
Klassen researcher feerdselsregler for medtrafikanter; fodgaengere og bilister.

Relevante spgrgsmal at besvare i denne samtale kunne veere:
e Hvordan skal eleverne feerdes pa cykel i trafikken?
e Hvorfor er det vigtigt at overholde loven for cyklister?
e Huvilke feerdselsregler findes for medtrafikanterne — fodgaengere og bilister - i trafikken?

Seerlige regler for cykler

§ 49. Cykel ma ikke fgres ved siden af andet kgretgj. Hvor der er tilstraekkelig plads hertil, ma to cyklister
dog kgre ved siden af hinanden, hvis dette kan ske uden fare eller ungdig ulempe. Gives der signal til
overhaling, ma cyklister ikke kgre ved siden af hinanden, medmindre feerdselsforholdene tillader eller
ngdvendigger dette. Cykel med tre eller flere hjul ma dog aldrig feres ved siden af anden cykel.

Stk. 2. Cyklist skal altid holde til hgjre pa den vognbane, der er beliggende yderst til hgjre i
faerdselsretningen. Vognbanen ved siden af kan dog om ngdvendigt anvendes under overhaling, safremt
denne ikke kan ske til hgjre.

Stk. 3. Fgr vejkryds skal cyklist, der skal lige ud eller svinge til venstre, uanset § 16, stk. 1 og 3, fortsat holde
til hgjre pa vejen. Safremt en eller flere vognbaner ved afmaerkning er forbeholdt de kgrende, der skal
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svinge til hgjre, er det dog tilladt cyklisten at placere sig ved linjen mellem den naermeste vognbane, som
ikke er forbeholdt de hgjresvingende, og hgjresvingsbanen. Cyklist, der gnsker at svinge til venstre, skal
fortsaette gennem krydset til dets modsatte side og ma fgrst foretage svingningen, nar det kan ske uden
ulempe for den gvrige feerdsel. Dette gaelder uanset afmaerkning, medmindre det fremgar af denne, at den
geelder for cyklister. 1.- 4. pkt. geelder ogsa ved kgrsel over eller bort fra kgrebanen uden for vejkryds.

Stk. 4. Cyklist skal under kgrslen have begge fgdder pa pedalerne og mindst den ene hand pa styret.

Stk. 5. Det er forbudt at cykle pa fortov eller gangsti, medmindre andet fglger af de regler, der fastsaettes af
justitsministeren efter § 14, stk. 4. Cyklist kan dog kgre over fortov og gangsti.

Stk. 6. Cyklist ma ikke under kgrslen holde fast i andet kgretgj eller i fgrer af eller passager pa andet
koretgj.

Stk. 7. Cykel, der henstilles, skal holdes aflast, medmindre henstillingen er ganske kortvarig.

§ 50. Barn under 6 ar ma ikke cykle uden at veere under ledsagelse og kontrol af en person, der er fyldt 15
ar.

Stk. 2. Pa en cykel ma ikke befordres flere personer, end den er beregnet til. Transportministeren kan efter
forhandling med justitsministeren fastsaette regler om transport af bgrn pa cykel og personer i
pahangsvogn (cykelanhzanger) eller sidevogn, herunder regler om indretning af passagerers siddeplads og
om cyklistens alder.

Stk. 3. Pa cykel ma ikke medfgres genstande, der er mere end 3 m lange eller 1 m brede. Genstande, der
medfgres, ma ikke hindre cyklisten i at have fuldt herredgmme over cyklen eller i behgrig tegngivning.
Transportministeren kan fastsaette bestemmelser om stgrste laengde, bredde, hgjde og vaegt for genstande,
som befordres pa cykler, der er seerligt indrettet til varetransport, samt pa pahaengskgretgj og sidevogn til
cykel.
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Opgave 2: Pas pa dig selv og de andre i trafikken

Nar eleverne faerdes i trafikken pa cykel skal de overholde faerdselsloven og bruge tegn, sa de kan
passe pa sig selv og deres medtrafikanter — altsa optraede hensynsfuldt og udvise agtpagivenhed,
som det kaldes i loven.

Nedenstaende guide til tegn leeses igennem med eleverne og fglgende sp@grgsmal diskuteres:

e Hvordan skal faerdselslovens § 32 stk. 2 og 4 forstas?
e Hvorfor er det ngdvendigt at bruge tegn som cyklist?

e Huvilke forskellige typer af risikoadfeerd kan elevernes aldersgruppe udvise som cyklister i
trafikken?*

* Manglende sikkerhedsudstyr, pavirkning af rusmidler, hgj fart, mobiltelefon, musik i grerne

Guide - Tegn i trafikken pa cykel

Den grundlaeggende tegngivning

Som cyklist skal du altid give tegn ved retningsaendring og stop; det fremgar af Fardselslovens §
32 stk. 2 og 4. Cyklister viser af med arme og hander. Nar du svinger, reekker du armen ud i den
retning, du svinger i — nar du stopper, raekker du armen op.

4

[r— sme Hojresving:
E==" Vis af med hgjre arm strakt ud.

Faa N Venstresving:
S is af med venstre arm strakt ud.
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i'— v Stop:
' Se dig tilbage og raek venstre arm i vejret med flad hand. Det skal
vaere venstre arm, da den er nemmest at se for bilister.

enstre .
hand!

Tegn i lyskryds

| flere situationer kan det veere sveert at gennemskue, hvad der er den rette tegngivning — fx i
kryds med trafiklys.

Stop ved rgdt lys:
Du skal ogsa give tegn til stop, nar du standser ved rgdt lys.

Hgjresving ved grgnt lys:
Du skal vise af mod hgjre, f@r du drejer. Hvis du holder stille for
rgdt, og lyset skifter til grgnt, skal du vise af, nar du saetter i gang.

Venstresving i lyskryds

Bilister svinger direkte til venstre i lyskryds, nar der er grgnt og fri bane. Cyklister ma ogsa gerne
svinge til venstre — men skal holde et orienteringsstop.

Lynguide til kgrsel og tegngivning ved venstresving i lyskryds

Ker lige over krydset ved grgnt lys.
Giv stoptegn og orienter dig bagud.
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Gor et kort stop — vent med at dreje cyklen, til du kan
e fortsaette videre. Hvis der er trafikanter, der skal lige ud i
krydset, ma du vente med at svinge. Er der fri bane, kan du nu
fortsaette til venstre i krydset i den retning, hvor der ellers er
X - nencenngsson rgdt.

F o —-—F ':'_'5 Vis af mod venstre, nar du saetter i gang og kgrer tvaers over
krydset.

Regler i rundkgrsler

Undersggelser viser, at bilister er langt mere opmaerksomme pa andre bilister end pa cyklister, nar
de kgrer ind i en rundkegrsel. Derfor er der grund til at vaere ekstra forsigtig i rundkgrsler.

Nar man kgrer ind i en rundkgrsel:

Man skal ikke vise af, nar man kgrer ind i en rundkgrsel. En
rundkersel bliver betragtet som en fortsaettelse af cykelstien. Man
skal dog holde tilbage for trafikanter i rundkgrslen.

Nar man skal ud af en rundkgrsel:
4 f Nar man skal ud af en rundkgrsel, skal man vise af mod hgjre.
= :' - = Bilister, der skal ud af sidste vej i en rundkegrsel, skal vise af mod
venstre, men den regel gelder ikke for cyklister.



Zoom ind pa faerdselsreglerne - Laerervejledning - Udskoling

Opgave 3: Aktiv cykeltreening og udveelgelse af
locations

Nu skal klassen ud at teste deres forstaelse af faerdselsreglerne. Grib cykelhjelmen og gerne den
gule vest og tjek lige fg@rst, om cyklerne er i orden. Cykelhjelmen er ikke et lovkrav, men der er
oftest regler pa den enkelte skole med krav om netop at baere cykelhjelm pa cykelture med skolen.

Forud for traeningen skal | pa klassen udvaelge en rute, som | skal k@re, hvor | far testet jeres viden
og praktiske erfaring. Lav et kort over ruten og lad halvdelen af klassen cykle og den anden halvdel
vaere faerdselspoliti, der pa udvalgte steder holder skarpt gje med cyklistens adfaerd i trafikken og

noterer bade god og mindre god cykeladfeerd. Bagefter bytter eleverne rolle.

Saml afsluttende op pa klassen. Hvad var eleverne gode til? Hvad skal de forbedre? Hvor var de i
tvivl om, hvad de skulle ggre?

Eleverne far i deres opgave fglgende gode rad, inden de begiver sig ud i trafikken:

e Tagden med ro.

o Orienter dig bagud, fgr du overhaler andre cyklister.

e Kgrinderst pa cykelstien, sa der er plads til, at andre kan overhale dig.

o Ver opmaerksom i trafikken - lad fx mobilen blive i lommen.

e Vis dine intentioner: Raek handen ud, nar du vil dreje. Raek handen op, nar du vil stoppe.

o Lad vaere med at kgre op foran alle de andre cyklister, der holder for r@dt lys - med mindre du
er den hurtigste af dem alle.

e Lad vaere med at holde pa din ret, hvis det bringer dig i en farlig situation. Husk, at det trods
alt er dig, der er den blgde trafikant.

e Traek din cykel i fodgaengerfeltet. Og lad veere med at cykle pa fortovet.

e Undga kgrsel med haette eller med meget hgj musik i hovedtelefonerne.

e Afpas din fart efter forholdene. Det er ikke en rettighed at kgre sa hurtigt, man kan.

e Hvis der er en cykelsti, skal du bruge den. Er der ingen cykelsti, skal du cykle helt ude i hgjre
side af vejen.

e Nar der ikke er cykelsti helt op til krydset, skal du altid placere dig helt inde i hgjre side. Du
skal vaere sikker p3a, at de hgjresvingende biler har set dig, for du kgrer frem.

o Hvis der er et lyssignal til cyklister, skal du rette dig efter det og ikke det store lyssignal.

e Nar du skal til venstre i et kryds, skal du kgre lige ud to gange. Nar der er grgnt lys og fri bane,
k@rer du fgrst over til hjgrnet pa den anden side. Her giver du tegn til stop, stopper og vender
cyklen.

e Nardu kgrerind i en rundkgrsel, skal du holde tilbage for dem, som allerede er inde i
rundkgrslen. Fgrst nar der er fri bane, ma du kgre ind.
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Opgave 4: Filmproduktion — Cykelfilm for
jeevnaldrende

Opgave 4 er den afsluttende, men ogsa mest tidkreevende del af forlgbet. Her skal eleverne bruge
den tilegnede viden og erfaring til at komponere, filme og redigere en kort cykelfilm.

Malet med filmen er, at de pa deres egen made skal fa formidlet til jaevnaldrende unge, hvordan
man faerdes som cyklist i trafikken, sa man fglger faerdselsreglerne og tager ansvar for egen og
andres sikkerhed.

Arbejdets faser:

e Brainstorm/gruppemindmaps med idéer til filmens indhold

e Plot og kompositionsform besluttes

e Storyboard fremstilles gruppevist

e Grupperne filmer med mobiltelefoner og redigerer pa computeren
e Visjeres film for jeevnaldrende/upload til ABC

Vigtige ting at huske, nar | laver cykelfilm:

1: Keep it simple.

2: Der skal kun veere én hovedkarakter.

3: Der skal vaere et valg/en konflikt.

4: Film hver scene flere gange med forskellige perspektiver og vinkler

5: Der skal vaere gode billeder og god lyd. Veelg enten reallyd eller musik med voice-over.

Det kan anbefales at bruge Wevideo pa Skoletube som redigeringsveerktgj. Der star fglgende om
programmet:

WeVideo pa Skoletube er verdens bedste online videoredigeringsprogram. Det fungerer pa enhver
computer og kan derudover med apps bruges pa bade iOS og Android telefoner og tablets.
Bemazerk at dette videokursus er delt i to sektioner; Timeline og Storyboard, fordi du kan valge to
forskellige brugerflader, nar du vil redigere.

Pa Skoletube findes en tutorial-guide, nar programmet abnes.

N.B.: Vaer opmaerksom pa3, at der ikke ma bruges underlaegningsmusik med ophavsret, hvis filmen
skal offentligggres.
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Mal til forlgbets fire elevopgaver:
Zoom ind pa feerdselsreglerne 1
Trafikal adfaerd

- Feerdselsregler

- Egen sikkerhed

- Ansvar

- Konsekvensberegning

Zoom ind pa feerdselsreglerne 2
Trafikal adfaerd

- Feerdselsregler

- Egen sikkerhed

- Ansvar

- Konsekvensberegning

Zoom ind pa faerdselsreglerne 3
Trafikal adfaerd

- Feerdselsregler

- Egen sikkerhed

- Ansvar

- Konsekvensberegning

Zoom ind pa faerdselsreglerne 4
Trafikal adfaerd

- Feerdselsregler

- Egen sikkerhed

- Ansvar

- Konsekvensberegning



