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Mandag den 6. september gar starten til Alle Barn Cykler. | to uger gaelder det om at bruge cyklen mest o
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muligt. Jo mere eleverne cykler, jo starre chance har klassen for at vinde laekre praemier lige fra cykler og
. lygter til klassefester og karameller.

Hver dag pa cyklen giver point, og ture med hjelm tzeller dobbelt — og som noget nyt i ar giver det ogsa
point at tjekke, om cyklen er lovlig og cykelklar.

Samtidig er der rigmulighed for at saette fokus pa cykleniundervisningen med det store udvalgafspaendende @

og malrettede materialer. Find alle undervisningsmaterialerne pa alleboerncykler.dk/profil [
L ° ®
Her i leererguiden finder du alt, hvad du som laerer har brug for at vide om kampagnen. °
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Rigtig god forngjelse. o
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NYT I AR: Tjek cyklen

Som noget helt nyt i Alle Barn Cykler giver det point pa kareskemaet at udfare et cykeltjek — fx far start
eller i lgbet af kampagnen. Det kan ske i samlet flok pa skolen eller sammen med foraeldrene derhjemme.
Det gaelder om at tjekke, at cyklen har det lovlige udstyr og er kareklar.

Laes mere, print tjekliste og se videoen "Cykeltjek med Magnus” pa alleboerncykler.dk/cykeltjek

1. Er cyklen lovlig? 2, Er cyklen koreklar?

o “[] Ringeklokke ] Erdaekkene pumpet?

N . [] Passer saddel og styr i hajden?
R >, "] Hvid/gul forlygte
[ Rod refleks ‘

I

] Erkaeden stram og smurt?
[ Huid refleks [] Virker handbremsen godt?

1 Erhjulene helt lige - altsa ikke eksede?

1 To bremser
RS [ Eralt spndt godt, & ingenting rasler?

Gule eller hvide reflekser
[ Gule reflekser
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1-2-3-SADAN GOR I:

1. Brug benene

| to uger samler eleverne point ved at cykle sa mange dage som muligt. For hver dag en elev cykler, far hele
klassen et point. En cykeltur med hjelm giver dobbelt point, s& det er ekstra motiverende for eleverne at
beskytte hovedet med en cykelhjelm. Klassens cykel- og hjelmdage plus antal cykeltjek omregnes til lodder
i konkurrencen om arets praeemier. Hovedpraemien er spritnye mountainbikes til alle elever i klassen OG
klassens lzerer.

HUSK: Alle elever kan vaere med — ogsa selvom de har langt til skole. Bade cykelture i skoletiden, i fritiden
og i weekenden taller med.

Sadan gor du

- Print kareskemaet og hang det op i klassen, sa eleverne kan skrive deres cykeltjek, cykeldage
. og hjelmdage pa
+ Teel pointene sammen, nar Alle Barn Cykler er slut
- Indtast resultatet pa alleboerncykler.dk/profil
- Her finder du ogsa klassediplom og elevdiplom, som du kan printe til alle elever i klassen.

TA’ PA CYKELTUR - OG VIND ET PIZZA-PARTY TIL KLASSEN

2. Brug hovedet

De spandende undervisningsmaterialer i Alle Barn Cykler gar det nemt at arbejde serigst i klassen med
cyklen i centrum — hvad enten der star dansk, matematik, faerdselsleere eller idraet pa skemaet. Alle
undervisningsmaterialer er malrettet det enkelte klassetrin, og hver opgave har en kareklar laererguide,
som er udarbejdet efter de Faelles Mal.

Sadan gor du
pbd © c e
-+ Gaind pa_alleboerncykler.dk/profil ® o

- Veelg klassetrin og fag
- Veelg opgave og print laererguide og elevark.




Igen i &r kérer vi Arets Barnecyklist. Prisen gar til en elev, der har gjort en saerlig indsats
for at cykle og veere med i kampagnen. Du kan nominere et barn i din klasse ved at
sende din begrundelse til os pa abc@cyklistforbundet.dk senest 19. september.

Laes mere pa alleboerncykler.dk/bernecyklist

3. Brug for=ldrene

For at sa mange barn som muligt far cyklet en masse under kampagnen, er det vigtigt, at foraeldrene bakker
op. Derfor kan du foresl3, at foraeldrene udferer cykeltjekket sammen med deres barn — fx inden Alle Barn
Cykler starter. Et cykeltjek derhjemme er med til at sikre, at elevernes cykler bade er lovlige og kareklar, nar
det gar lgs med cyklingen den 6. - 19. september.

Sadan gor du ‘

+ Del foreaeldre-PDFen med cykeltjekskemaet pa Aula eller print det ud og giv eleverne det med hjem
- Del ogsa videoen Cykeltjek med Magnus fra foraeldrehjernet pa alleboerncykler.dk/foraeldre.

VIGTIGE DATOER

Har du spargsmal? Ring eller skriv til os pa 3332 3121 eller abc@cyklistforbundet.dk
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