Kare foraelder

Dit barns klasse deltager i kampagnen Alle Barn Cykler
— Danmarks starste og sjoveste cykeldyst for skoler i hele landet!

Al cykling tzeller!

Fra den 8. - 21. september handler det om at cykle mest muligt.
Alle barn kan vaere med — ogsa dem, der har langt til skole. Om det er til bussen, spejder,
sport eller en hyggelig tur efter skoletid, sa taeller det som en “cykeldag”.

Hver dag dit barn cykler, scorer klassen point. Husk hjelmen — den giver dobbelt point! Jo
flere point, jo starre chance for at vinde praemier — alt fra cykler og lygter til klassefester og
karameller. Gar dit barn i udskolingen, kan klassen ogsa konkurrere pa cykeldistancen og
teelle kilometer i vores KM-challenge.

Din opbakning er afgarende!

Som foraelder spiller du en vigtig rolle i at stgtte dit barn under Alle Barn Cykler. Her er tre
mader, du kan hjzelpe pa:
1. Motivation: Opmuntr dit barn til at cykle hver dag.
Din entusiasme kan gare en stor forskel og inspirere dit barn til at deltage aktivt.

2. Sikkerhed: Sarg for, at dit barns cykel er i god stand og lovlig. Tjek reflekser, daek og
bremser sammen. Brug tjeklisten pa naeste side eller fa tips af vores seje cykelmekaniker

i videoen pa alleboerncykler.dk/foraeldre.

3. Fellesskab: Cykl sammen som familie og hjeelp dit barn med at samle point
og km uden for skoletid og i weekenderne.

Vi haber, dit barn far masser af gode cykeloplevelser under kampagnen, og at | far lyst til at
cykle endnu mere sammen.

Rigtig god forngjelse!



https://www.alleboerncykler.dk/for%C3%A6ldre
https://www.alleboerncykler.dk/abcprisen

1. Er cyklen lovlig?

"] Ringeklokke

] Hvid/gul forlygte

D Hvid refleks

] To bremser
Gule eller hvide reflekser

2, Er cyklen koreklar?

1 Erdaekkene pumpet?

I Passersaddel og styr i hojden?

1 Erkaeden stram og smurt?

I Virker handbremsen godit?

1 Erhjulene helt lige - altsa ikke eksede?
] Eralt spaendt godt, sé ingenting rasler?



 https://www.alleboerncykler.dk/for%C3%A6ldre

